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Aujourd’hui, tu vas rencontrer Mama, qui a deux ans et demi 
et qui va bientôt entrer en petite section de maternelle. C’est 
pourquoi elle s’entraîne à faire ses petites commissions au 
pot.
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Mama est une mignonne petite fille, haute comme trois 
pommes avec de beaux cheveux crépus. Aussi, Mama refuse 
de faire ce qu’elle n’a pas envie de faire, c’est une petite fille 
qui a un magnifique sourire, elle est déterminée et a un bon 
petit caractère.

Mama adore jouer à toutes sortes d’activités avec son 
doudou loup.

Mama a une grande famille éparpillée en France et au 
Sénégal. Mais surtout, elle a un petit frère, il s’appelle Isma. 
C’est un tout petit bébé avec un sourire adorable et qui a de 
tout petits pieds.

Mama va à la piscine tous les samedis matin sauf pendant 
les vacances scolaires.
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Un jour ensoleillé, Maman dit à Mama :

«  À partir d’aujourd’hui, tu ne mettras plus de couche le 
matin, ma chérie ! »

Mama va au pot tous les matins avant de faire ses activités 
et avant la sieste.

De temps en temps, elle va sur les toilettes des grands et 
adore tirer la chasse d’eau des toilettes de la maison.

Quelques semaines plus tard… Maman, comblée, félicite 
Mama :

«  Bravo Mama, tu es prête !!! Aujourd’hui, c’est fini les 
couches. Tu n’en porteras plus de la journée. Je suis fière de 
toi, ma chérie !!! »
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Papa, heureux, s’exclame :

« Je suis très fier de Mama d’amour ! »

Papa a vu tous les efforts de Mama pour être propre. C’est 
pourquoi Papa offre un pot pour la chambre de Mama. Et en 
plus Papa lui donne des gommettes pour décorer son pot.

Mama, tellement heureuse, saute de joie dans les bras de 
son Papa et lui dit :

« Merci mon Papa !!! Je vais décorer le petit pot de gommettes 
avec toi ! »
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Maintenant, quand Mama rend visite aux tontons et les 
tatas, les cousins, les cousines, et même les mamies, elle 
est ravie de leur dire qu’elle fait pipi et caca au pot comme 
les grands.

Puis avec beaucoup de fierté elle dit cette jolie petite phrase : 

« Je suis une petite fille très propre parce que je ne mets 
plus de couche et je vais aux toilettes comme une grande. »
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Mama va bientôt entrer à l’école maternelle en sachant aller 
aux toilettes comme les grands.

Mama a un large sourire qui se dessine sur son visage empli 
de fierté et termine toutes ses phrases par :

«  Je suis une fille trop propre maintenant, comme les 
grandes personnes !!! ».
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Mama, Mama, elle est trop contente ! 

Mama, Mama, elle est trop contente ! 

Ma Mama d’Amour

La chanson de
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De quelle couleur est le pot de Mama?

Je vais t’aider : tu as le choix entre
Bleu, Rouge et Vert

(Si tu as oublié, ce n’est pas grave. Tu peux demander à maman ou à papa 

de te montrer la couverture et tu auras la réponse.)

Tu veux encore jouer ? Très bien !

Combien comptes-tu de gommettes sur le pot ?
1, 2, ou 3
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Remerciements

Famille, amis, collègues
Team Mama (contributeurs sur fr.ulule.com/mama-va-au-pot/)

Réseaux sociaux

@aventuresdemama
sur Facebook, Instagram, Twitter, YouTube, TikTok

Associations

La pouponnière de Mbour
Les Bagouz’ à Manon
Cékedubonheur
Les Enfants du Djoliba
Fondation SOS Villages d’enfants
Organismes handicaps de SQY 78
Rêves

Partenaires

APBLB (Aux Petits Bonheurs Les Bébés) 
Dysémoizazoo

MERCI DE NE PAS DIFFUSER



MERCI DE NE PAS DIFFUSER



Collection Les Aventures de Mama

Mama va au pot
Mama et le loup

Mama adore la piscine
Mama change de coiffure

Mama et ses dessins animés
Mama s’amuse avec ses cousins

Mama va au zoo
Mama fête son anniversaire
Mama découvre le Sénégal

Mama va à l’école
Mama dévore le chocolat

Mama fait la cuisine
Mama a un petit frère

Mama range sa chambre
Mama et ses copines

Mama au parc d’attraction
Mama part en vacances à quatre
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